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= = Kartanue Ha TIOOMHTE 3TO OJVH U U3 CAMBIX

TPABMOOITACHBIX BunoB orasixa!!!
Bo3MoskHas1 OIACHOCTD:

1.Troouaru  cmocoounsl PA3BUBATL  BOJIBIIVYIO
. CKOPOCTbB u 3AKPYUMBATBCA BOKPVYT CBOEUN OCH BO
“. BPEMSI CITYCKA!!!

Kak TOnbKO CKOpPOCTh JBMKEHHS BO3PACTACT, BATPYIIKAa CTAHOBUTCS JIOBOJIBHO
OTIACHOM: pa3rOHSIIOTCS BAaTPYIIKH MOJTHUEHOCHO, U CKOPOCTh Pa3BUBAIOT BHIIIE, YEM CAaHKHU
WM CHETOKaT Ha aHAJOTMYHOM CKJIOHE, a CIHPBITHYTh C BaTpPyIIKA Ha CKOPOCTHU
HEBO3MOXKHO. [lpu 3akpyunBaHWM TIOOMHTA, YEIOBEK B HEM CHIAIIANA TEPECTaHET
OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

2. Troomarn  ABCOJIKOTHO HEVIIPABJISIEMBIE m HE OBOPYJIOBAHBI
TOPMO3HBIM YCTPOUCTBOM!!! JIETSIIUNA HA BBICOKON CKOPOCTH, BE3
BO3MOXHOCTHU 3ATOPMO3UTD B3POCJIbIM  YEJOBEK I1OJIOBEH
ABTOMOBUJIIO, C OTKA3ABIIMMMUA TOPMO3AMUM!!!!

3.Ha tio6unrax HEJIb3Sl kataThcs ¢ TOpoK C TpamIUIMHAMH TPU MPU3EMIICHUH
BaTPyIIKa CHJIBHO MPY>KUHUT, MOXHO IOJYYHUTh CUJIBHBIE TPAaBMbI CIIMHBI W IIEHHOTO
OTJIeNia IMMO3BOHOYHHUKA.

4 HEJIb35 ITPUKPEIUIATH TIOBUHIUM JPYIT K JPVIY BEPEBKOU, oum
moryT mnepesepHyThcs, B BEPEBKE MOXET 3ACTPATH KAKAS-JIMBO YACTD
TEJIA.

5.0ITACHO CAJUTHCAI HA TIOBMHI' BJIBOEM U BOJIEE, u3 HEro MOXHO
BBIICTET.

IIpaBuia 6e30MaCHOCTH PU KATAHUM HA TIOOMHIE

1.Karatbcst TOJBKO Ha CHENUAIbHO MOJATOTOBIEHHBIX Tpaccax CcO CHEXHOU
MTOBEPXHOCTHIO.

2.CKJIOH ISl KaTaHMs JIOJDKEH OBITh ¢ yKIIOHOM He Oombine 20 rpamycoB. BHH3Y
CKJIOHA JIOJDKHO OBITH JOCTATOYHO MecTa Juis TopMokeHus. He crienyer karatbes Ha
TIOOMHTaX MO CKJIOHAM, IOPOCILIUM JIEPEBbIMHU.

3.Henp3s kataTbcsi ¢ TOPOK € TpaMIUIMHAMU MpU TMPU3EMJICHUM OHA CHJIBHO
IIPYKUHUT.

4.CTPOI'O COBIIIOJATH JUCTAHLIMIO wmexny coyckamMu TII0 CKJIOHY.
HAYMHATDL JABWXEHHUE HA TIOBMHI'E CBEPXY PA3PEIIAETCA TOJIBKO
TOTJIA, KOTJJA TPEABIIYIIUNA TTOCETUTEJIb HA TIOBMHI'E 3AKOHYMII
CITYCK!!!

5.Karatbcsi Ha caHkax-BaTpylikax cienyer cuas. He mnbitaiitech KaraTtbcs Ha
TIOOMHIE CTOSI MJIM TIpbIrasi, Kak Ha 0aTyTe.

6.Huxorna He npuBs3bIBaliTEe HAYBHBIE CAHKU K TPAHCIIOPTHBIM CPEACTBAM.

Kakue TpaBMbI yaie Bcero noJiy4arT NPU KaTAHUM HA TIOOUHTe?

Korzma yenoBek TepsieT OpUEHTUD, Y HETO HAPYIIAETCs KOOPAWHALNS U BO3HUKAIOT
BBICOKOAMIUIMTYHbIE JBMKEHUS B cycraBax. OTCrofa TpaBMbl BEPXHHUX KOHEYHOCTEH W
HI€HbIE MHO3MTHI, KOTJA NPOUCXOIUT PE3KHIl PBIBOK TOJOBBI, KPOME TOrO, MOXHO
MIOJIYYUTh MEPEIOM MO3BOHOYHHUKA, COTPSICEHUSI MO3Ta, IIEPEIOMbl KOHEYHOCTEN.

HE ITIOJIBEPTAUTE OITACHOCTH CEBS
CooburoaiiTe HeCJ102KHbIE TPABUJIA KATAHUS € TOPOK
U BbI 00e3onacure ce0st U OKPYKaIOLIMX
OT BO3MOKHBIX TPABM M NOBPeEKICHUIH.



