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Статья 328. Незаконный оборот наркотических средств, психотропных веществ, 

их прекурсоров и аналогов. 

1.Незаконные без цели сбыта изготовление, переработка, приобретение, хранение, 

перевозка или пересылка наркотических средств, психотропных веществ либо их 

прекурсоров или аналогов, –  

наказывается ограничением свободы на срок до пяти лет или лишением свободы на 

срок от двух до пяти лет. 
2.Незаконные с целью сбыта изготовление, переработка, приобретение, хранение, 

перевозка или пересылка либо незаконный сбыт наркотических средств, психотропных 

веществ либо их прекурсоров или аналогов, – 

наказывается лишением свободы на срок от трех до восьми лет со штрафом или 

без штрафа. 

3.Дейсвтия, предусмотренные частью 2 настоящей статьи, совершенные группой лиц, 

либо должностным лицом с использованием своих служебных полномочий, либо лицом, 

ранее совершившим преступления, предусмотренные настоящей статьей, статьями 327, 329 

или 331 настоящего Кодекса, либо в отношении наркотических средств, психотропных 

веществ, их аналогов в крупном размере, либо в отношении особо опасных наркотических 

средств, психотропных веществ, либо сбыт наркотических средств, психотропных веществ, 

их прекурсоров или аналогов на территории учреждения образования, организации 

здравоохранения, воинской части, исправительного учреждения, арестного дома, в местах 

содержания под стражей, лечебно-трудовом профилактории, в месте проведения массового 

мероприятия либо заведомо несовершеннолетнему, – 

 наказываются лишением свободы на срок от шести до пятнадцати лет со 

штрафом или без штрафа. 
4.Действия, предусмотренные частями 2 или 3 настоящей статьи, совершенные 

организованной группой либо сопряженные с изготовлением или переработкой 

наркотических средств, психотропных веществ либо их прекурсоров или аналогов с 

использованием лабораторной посуды или лабораторного оборудования, предназначенных 

для химического синтеза, – 

наказываются лишением свободы на срок от десяти до двадцати лет со штрафом 

или без штрафа. 
5. Действия, предусмотренные частями 2 - 4 настоящей статьи, повлекшие по 

неосторожности смерть человека в результате потребления им наркотических средств, 

психотропных веществ или их аналогов, –  

наказываются лишением свободы на срок от двенадцати до двадцати пяти лет со 

штрафом или без штрафа. 

 
Примечание. Лицо, добровольно сдавшее наркотические средства, психотропные 

вещества, их прекурсоры или аналоги и активно способствовавшее выявлению или 

пресечению преступления, связанного с незаконным оборотом этих средств, веществ, 

изобличению лиц, их совершивших, обнаружению имущества, добытого преступным 

путем, освобождается от уголовной ответственности за данное преступление. 



Молодость – время выбора!

(здоровый образ жизни; возможности 

для оздоровления и занятий спортом; 

профилактика наркопотребления и 

других вредных привычек)

Молодежь —

за здоровый 

образ жизни
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Здоровый образ жизни:
— это стиль жизни, способный обеспечить

восстановление, сохранение и улучшение здоровья
населения

— это комплекс мероприятий, обеспечивающих
гармоничное развитие и укрепление здоровья,
повышение работоспособности, продление творческого
долголетия.
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Основные составляющие ЗОЖ
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Сбалансированное питание
ЗОЖ предусматривает правильное питание, 

которое заключается в потреблении полезных 
продуктов, обогащённых витаминами и 
минералами. Это овощи, фрукты, мясная и 
молочная продукция, рыба, разнообразные 
крупы.

Важно руководствоваться принципом есть 
часто (4–5 раз в день) и небольшими порциями. 
Также важно соблюдать режим питания и 
включить в него негазированную воду, которую 
необходимо потреблять не менее 1,5 л в день.
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Полноценный сон
В идеале человек должен ложиться

спать ежедневно в одно и то же время, то
есть соблюдать режим. Сон взрослого
должен составлять минимум 7 часов в
сутки, детский — 8 часов. Перед сном
рекомендуется совершить прогулку на
воздухе, а также исключить
взаимодействие с гаджетами, которые
негативно влияют на работу нервной
системы, за два часа до сна. Это поможет
расслабиться и полноценно погрузиться в
сон.
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Оздоровительные процедуры 
(закаливание)

Закаливание – мощное оздоровительное 
средство. С его помощью можно избежать 
многих болезней и на долгие годы сохранить 
трудоспособность. Закаливающие процедуры в 
2-4 раза снижают число простуд, а в отдельных 
случаях помогают и вовсе избавиться от них. 
Закаливание оказывает общеукрепляющее 
действие на организм, повышает тонус 
центральной нервной системы, улучшает 
кровообращение, нормализует обмен веществ. 
Очень важно систематическое выполнение 
закаливающих процедур и постепенное 
наращивание силы воздействия. 
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Здоровое психологическое и 
эмоциональное состояние

Оно зависит от состояния головного
мозга и характеризуется уровнем
и качеством мышления, развитием
внимания и памяти, степенью
эмоциональной устойчивости,
развитием волевых качеств. Оно
достигается тогда, когда человек чем-то
увлечён: у него есть любимая работа,
интересный досуг, он ставит перед
собой всё новые цели, чувствует себя
нужным.
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Гигиенический уход
Гигиена — это не только мытьё рук, 

чистка зубов и уход за телом. Сюда также 
входит гигиена индивидуального питания 
(исключаем сладкие газированные напитки, 
чипсы, сухарики, и т. д.), гигиена одежды и 
обуви (вещи должны быть целыми и 
чистыми), гигиена жилища, которая 
подразумевает регулярное наведение 
порядка и поддержание чистоты.
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Отказ от вредных привычек
К вредным привычкам относятся злоупотребление алкоголем, 

курение, наркомания. Все они отрицательно влияют на здоровье 
человека, разрушающе действуя на организм и вызывая различные 
заболевания. Курение — одна из самых распространённых вредных 
привычек. С течением времени она вызывает физическую и 
психическую зависимость. Прежде всего от табачного дыма страдает 
лёгочная система, разрушаются механизмы защиты лёгких. 
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1. Избегайте использования анонимных 
браузеров.

2. Не переходите по подозрительным 
ссылкам.

3. Используйте надежные антивирусные 
программы.

4. Регулярно обновляйте программное 
обеспечение.

5. Будьте осторожны с мессенджерами.
6. Не делитесь личной информацией.
7. Самообразовывайтесь.
8. Не участвуйте в незаконной деятельности.
9. Избегайте общения с незнакомцами.
10. Избегайте сомнительных мест.

11. Не бойтесь обращаться за помощью.
12. Обращайтесь за психологической поддержкой.
13. Принимайте поддержку семьи и друзей.
14. Развивайте критическое мышление.
15. Участвуйте в общественных инициативах.
16. Найдите себе увлечение.
17. Используйте альтернативные способы разгрузки.
18. При необходимости, подыщите себе 

официальную подработку.
19. Изучайте законы.

Как себя обезопасить и не стать жертвой наркопреступлений:
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Физическая активность
Подразумевается не 

профессиональный спорт, а 
ежедневные физические нагрузки. 
Например, посещение фитнес-
центров или танцевальных студий. 
Также подойдёт плавание, вело- и 
пешие прогулки на свежем воздухе. 
Минимальное количество шагов в 
день — 10 тысяч   (≈7 км).
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Здоровье — это не подарок, который
человек получает один раз и на всю жизнь,
а результат сознательного поведения
каждого человека и всех в обществе.

А.С. Макаренко
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