
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СУИЦИД: КАК ЗАМЕТИТЬ БЕДУ И СОХРАНИТЬ ЖИЗНЬ 

Уважаемые родители и педагоги! Суицидальное поведение часто имеет явные признаки. 

Важно их не пропустить! 

На что смотреть:  

Подавленность, отчаяние, резкие перепады настроения  

Фразы: «хочу умереть», «никому не нужен», шутки о смерти 

Уход из дома, изоляция, раздача вещей, прощание 

Конфликты, унижение, насилие, потеря близкого 

 

Что делать взрослым:  

Не обесценивайте — «просто привлекает внимание» (опасно!)  

Спросите прямо: «Ты думаешь о смерти?» (это не провоцирует) 

Уберите лекарства и режущие предметы 

Обратитесь к психологу/психиатру — депрессия лечится 

В кризисе звоните на горячую линию 

  

Позвоните: +375 (17) 263-03-03, 8-801-100-16-11 или 133 

 

! Будьте внимательными и чуткими друг к другу 


